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Nachhaltigkeitsforschung 

University of Basel 

Das Projekt "Suffizienz als Mehrwert im Alltag" - untersucht  Massnahmen & 
Interventionen mit Suffizienzpotential in 3 Bereichen: Mobilität, Wohnen & Ernährung.
• 2 Projektteile:

o PhD "Impact" - untersucht, wie Konsumgewohnheiten und Alltagsroutinen auf 
individueller Ebene wirken und einen suffizienten Lebensstil beeinflussen

o PhD "Governance" untersucht, welche Barrieren einer Umsetzung entgegenstehen 
und wie diese im Sinne einer Governance für nachhaltige Entwicklung überwunden 
werden können.

• Finanzierung durch die Stiftung Mercator Schweiz und teilfinanziert durch das Amt für 
Umwelt und Energie Basel-Stadt

• 11/2016 to 10/2019 

Suffizienz als Mehrwert im Alltag
Prof. Dr. Paul Burger, Dr. Stephan Schmidt, Dr. Annika Sohre, Dr. Iljana Schubert, Ann-Kathrin Hess, Stephan Parlow

Teilprojekte in drei Bereichen mit Blick auf die individuelle Ebene und Governance-Strukturen 

Mobilität: Teilen von Lastenvelos

• Datenerhebung: Juni-Sept. 2017 von
NutzerInnen (n=200) & Nicht-NutzerInnern
(n=124) sowie Experteninterviews.

 Hoher "sharing" Anteil -
mögliche Senkung der
Einstiegsbariere für andere
"sharing" Massnahmen?

 Suffizienz Massnahmen in Basel 
Umfrage (n=275)

Wohnen: Zielgerichtete Vor-Ort-
Energieberatung
• 6 vom AUE geschulte EnergieberaterInnen
• 41 Haushalte mit Beratung & 42 Haushalte in 

der Kontrollgruppe
• 3x Datenerhebung: pre, post & nach 6 

Monaten
• Start: 02.2018 - Ende: Herbst 2018 

Entwicklung eines digitalen Instruments für 
dynamische, partizipative Suffizienzprozesse 

• Untersucht werden Potentiale eines digitalen 
Policy-Instruments zur Stärkung des 
gesellschaftlichen Lernprozesses in Bezug auf 
Suffizienz

• Verschiedene Akteure (z.B. Politik, Bürger)
• Analysiert die Transparenz, Kohärenz und 

Reflexion von Zielen und Massnahmen
• Start: Herbst 2018 Ernährung: Interdisziplinäre Literaturarbeit 

beantwortet Fragen wie:
• Was ist nachhaltige Ernährung im Sinne der

Suffizienz-Strategie?
• Wie kann man den Impact berechnen?
• Welche Projekte gibt es in Basel?




